
Государственное бюджетное профессиональное 
образовательное училище (техникум) Ивановской области 

«Ивановское художественное училище имени М.И. Малютина» 
(ГБПОУ ИХУ им. М.И. Малютина)

СОГЛАСОВАНО

Председатель профсоюзного комитета 
ГБПОУ ИХУ им. М.И. Малютина

Ю.С. Нееердинова 
Гфбтокол от 02 сентября 2024 года №  3

Инструкция по охране труда 
при возникновении ЧС и проведении объектовых тренировок по гражданской 

обороне и защите населения от чрезвычайных ситуаций

ИОТ-08-05/29

1. Общие требования охраны труда
1.1. Объектовые тренировки являются эффективной формой подготовки работников, 

учреждений к действиям в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
1.2. Основное внимание в ходе тренировки уделяется практической отработке 

приемов и способов защиты людей и обеспечения устойчивости объекта при 
возникновении ЧС как техногенного, так и природного характера, а также действий в 
случае применения противником современных средств поражения.

1.3. К участию в тренировке привлекаются: руководящий состав, рабочие и
служащие, обучающиеся училища.

1.4. Основными задачами подготовки работников в области защиты от
чрезвычайных ситуаций являются:
• снижение травматизма при организации проведения мероприятий по спасению

работников от последствий ЧС;
• обучение работников правилам поведения, основным способам защиты при ЧС, приемам 

оказания первой помощи пострадавшим, правилам пользования коллективными и 
индивидуальными средствами защиты;

• совершенствование знаний, умений и навыков работников,
• выработка у руководителей подразделений навыков управления силами и средствами 

единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций;

2. Требования охраны труда перед проведением мероприятий 
при возникновении ЧС или объектовой тренировки

При возникновении ЧС, каждый руководитель, работник и обучающийся обязан 
знать алгоритм действий при возникновении ЧС, с которыми они ознакомились в 
общеобразовательном и среднем образовательном заведении. А также на рабочем месте или 
самостоятельно в соответствии с постановлением Правительства РФ.
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Перед проведением мероприятий при возникновении ЧС или объектовой 
тренировки руководством училища (объекта) до работников, обучающихся и иных лиц 
доводится информация о возникновении ЧС и о том, что нужно сделать для спасения жизни
и предотвращения травматизма.

При возникновении пожара или землетрясения необходимо срочно эвакуироваться 
из здания взяв с собой документы и одежду по сезону. Не создавать панику, пропускать 
вперёд женщин и детей. Если работник не успел выйти из здания при землетрясении, можно 
спастись, встав в дверной проём или у несущей стены.

При возникновении опасности химического заражения объекта необходимо смочить 
водой материал (носовой платок и т.д.) прикрыть дыхательные пути и эвакуироваться из 
здания, направляясь в левую или правую сторону перпендикулярно направлению ветра.

Накануне тренировки с руководящим составом руководителями формирований 
необходимо провести инструктивное занятие, в ходе которого уточнить порядок действий, 
объем и последовательность выполнения мероприятий, согласовать вопросы материально- 
технического обеспечения и организации взаимодействия как между функциональными 
подразделениями объекта, так и между формированиями. Руководит занятием директор 
училища.

3. Требования охраны труда 
во время объектовой тренировки

Объектовая тренировка проводится на территории училища с максимальным 
использованием имеющейся учебно-материальной базы.

Производственная, служебная деятельность при проведении тренировки не 
прекращается, а учебные вопросы, требующие привлечения максимально возможного 
количества людей (например, действия по сигналам оповещения, эвакуация, укрытие и 
другие), отрабатываются в наиболее удобное для объекта время при условии 
максимального сокращения потерь рабочего времени.

В ходе объектовой тренировки могут отрабатываться следующие мероприятия:
1.По теме «Ликвидация последствий стихийных бедствий, аварий и катастроф»:
а) с руководящим составом — планирование мероприятий по предупреждению 

аварий на объекте и их осуществление; организация и практическое проведение работ по 
ликвидации последствий аварий и катастроф на объекте, а также последе i вий возможных 
стихийных бедствий, характерных для данной местности;

б) с личным составом формирований — тактико-специальное учение с отраооткой 
вопросов: сбор, получение оснащения и средств защиты, ведение разведки, выполнение 
задач по ликвидации последствий аварий или стихийных бедствий, проведение аварийно- 
спасательных и других неотложных работ, обеззараживание и санитарная обработка (при 
необходимости);

в) с рабочими и служащими, обучающимися -  действия после соответствующей 
информации об обстановке, быстрое и правильное применение средств индивидуальной 
защиты, укрытие в защитных сооружениях и помещениях, в отдельных случаях -  
эвакуация, действия при разливе (выбросе) аварийно-химически опасных веществ (АХОВ), 
оказание первой помощи пострадавшим, обеззараживание территории, помещений, 
оборудования, одежды и обуви, частичная санитарная обработка.

2.При передвижении по лестничным маршам работники должны:
• держаться за перила;
• не переступать и не перепрыгивать через несколько ступеней лестницы;
• не перевешиваться через перила;
• не кататься на перилах;
• не переносить предметы, держа их перед собой, загораживая путь передвижения.
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4. Требования охраны труда
при аварийной ситуации на объекте тренировки

4.1. При возникновении на каком-либо участке или объекте тренировки 
действительно аварийной ситуации проведение тренировки должно быть прекращено.

4.2. Перед началом тренировки необходимо проинформировать об этом весь 
работающий персонал.

5. Требования охраны труда
по окончании объектовой тренировки

5.1. По окончании объектовой тренировки директор училища проводит анализ 
проведенной тренировки, в котором анализирует действия обучаемых, обращает внимание 
на недостатки, определяет пути и сроки их устранения.

5.2. При необходимости по результатам тренировки вносятся изменения в План 
действий по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций и План гражданской 
обороны.
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