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1. Область применения
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных 

условий труда для работников ГБПОУ ИХУ им. М.И. Малютина по применению средств 
защиты, используемых в электроустановках.

1.2. Настоящая инструкция по охране труда по применению средств защиты, 
используемых в электроустановках разработана на основе установленных обязательных 
требований по охране труда в Российской Федерации, а также:
1) изучения работ по применению средств защиты, используемых в электроустановках;
2) результатов специальной оценки условий труда;
3) анализа требований профессионального стандарта;
4) определения профессиональных рисков и опасностей, характерных при применении 
средств защиты, используемых в электроустановках;
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев в ГБПОУ ИХУ им. 
М.И. Малютина;
6) определения безопасных методов и приемов работ при применении средств защиты, 
используемых в электроустановках.

1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для всех 
работников ГБПОУ ИХУ им. М.И. Малютина при применении средств защиты, 
используемых в электроустановках от их специальности, квалификации и стажа работы.

2. Нормативные ссылки
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников:
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ;
2.1.2 Правила по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении 

грузов Приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н;
2.1.3 «Правила по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями» 

утверждены приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 
от 27.11.2020, №835н;
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2.1.4. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, Приказ 
Минтруда от 15.12.2020 № 903н;

2.1.5. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
29.10.2021 № 772н "Об утверждении основных требований к порядку разработки и 
содержанию правил и инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем";
2.1.6. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 № 766н Об утверждении Правил обеспечения 
работников средствами индивидуальной защиты и смывающими средствами.

3. Общие требования охраны труда
3.1.1. Работнику необходимо выполнять свои обязанности в соответствии с 

требованиями настоящей инструкции.
3.1.2. К производству работ по применению средств защиты, используемых в 

электроустановках допускаются лица старше 18 лет, прошедшие:
- медицинский осмотр;
- вводный и первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте;
- обучение по охране труда, в том числе, обучение и проверку знаний безопасным методам 
и приемам выполнения работ;
- обучение правилам электробезопасности, проверку знаний правил электробезопасности в 
объеме соответствующей группы по электробезопасности;
- обучение по оказанию первой помощи пострадавшему при несчастных случаях на 
производстве, микроповреждениях (микротравмах), произошедших при выполнении работ;
- обучение и проверку знаний по использованию (применению) средств индивидуальной 
защиты;
- стажировку на рабочем месте (продолжительностью не менее 2 смен);
- обучение мерам пожарной безопасности;
- допущенные в установленном порядке к самостоятельной работе.

3.3. Работник при выполнении работ должен иметь II группу по 
электробезопасности.

3.4. Повторный инструктаж проводится по программе первичного инструктажа один 
раз в шесть месяцев непосредственным руководителем работ.

3.5. Внеплановый инструктаж проводится непосредственным руководителем работ
при:
а) изменениях в эксплуатации оборудования, технологических процессах, использовании 
сырья и материалов, влияющими на безопасность труда;
б) изменении должностных (функциональных) обязанностей работников, непосредственно 
связанных с осуществлением производственной деятельности, влияющими на безопасность 
труда;
в) изменении нормативных правовых актов, содержащих государственные нормативные 
требования охраны труда, затрагивающими непосредственно трудовые функции работника, 
а также изменениями локальных нормативных актов организации, затрагивающими 
требования охраны труда в организации;
г) выявлении дополнительных к имеющимся на рабочем месте производственных факторов 
и источников опасности в рамках проведения специальной оценки условий труда и оценки 
профессиональных рисков соответственно, представляющих угрозу жизни и здоровью 
работников;
д) требовании должностных лиц федеральной инспекции труда при установлении 
нарушений требований охраны труда;
е) произошедших авариях и несчастных случаях на производстве;
ж) перерыве в работе продолжительностью более 60 календарных дней;
з) решении работодателя.

3.6. Целевой инструктаж проводится непосредственным руководителем работ в 
следующих случаях:



а) перед проведением работ, выполнение которых допускается только под непрерывным 
контролем работодателя, работ повышенной опасности, в том числе работ, на производство 
которых в соответствии с нормативными правовыми актами требуется оформление наряда- 
допуска и других распорядительных документов на производство работ;
б) перед выполнением работ на объектах повышенной опасности, а также непосредственно 
на проезжей части автомобильных дорог или железнодорожных путях, связанных с 
прямыми обязанностями работника, на которых требуется соблюдение дополнительных 
требований охраны труда;
в) перед выполнением работ, не относящихся к основному технологическому процессу и не 
предусмотренных должностными (производственными) инструкциями, в том числе вне 
цеха, участка, погрузочно-разгрузочных работ, работ по уборке территорий, работ на 
проезжей части дорог и на железнодорожных путях;
г) перед выполнением работ по ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;
д) в иных случаях, установленных работодателем.

3.7. Работник, не прошедший своевременно инструктажи, обучение и проверку 
знаний требований охраны труда, к самостоятельной работе не допускается.

3.8. Работнику запрещается пользоваться инструментом, приспособлениями и 
оборудованием, безопасному обращению с которым он не обучен.

3.9. Для предупреждения возможности возникновения пожара работник должен 
соблюдать требования пожарной безопасности сам и не допускать нарушения этих 
требований другими работниками; курить разрешается только в специально отведенных 
для этого местах.

3.10. Работник, допустивший нарушение или невыполнение требований инструкции 
по охране труда, рассматривается как нарушитель производственной дисциплины и может 
быть привлечен к дисциплинарной ответственности, а в зависимости от последствий -  и к 
уголовной; если нарушение связано с причинением материального ущерба, то виновный 
может привлекаться к материальной ответственности в установленном порядке.

3.2. Соблюдение Правил внутреннего распорядка.
3.2.1. Работник обязан соблюдать действующие на предприятии правила 

внутреннего трудового распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время 
начала и окончания работы (смены), перерывы для отдыха и питания, порядок 
предоставления дней отдыха, чередование смен и другие вопросы использования рабочего 
времени.

3.3. Требования по выполнению режимов труда и отдыха при выполнении работ.
3.3.1. При выполнении работ работник обязан соблюдать режимы труда и отдыха.
3.3.2. Продолжительность ежедневной работы, перерывов для отдыха и приема 

пищи определяется Правилами внутреннего трудового распорядка ГБПОУ ИХУ им. М.И. 
Малютина, утвержденными приказом директора.

3.3.3. Время начала и окончания смены, время и место для отдыха и питания, 
устанавливаются по графикам сменности распоряжениями руководителей подразделений.

3.3.4 Каждый работник должен выходить на работу своевременно, отдохнувшим, 
подготовленным к работе.

3.4. Перечень опасных и вредных производственных факторов, которые могут 
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных 
рисков и опасностей.

3.4.1. При выполнении работ на работника могут воздействовать опасные и вредные 
производственные факторы:
-  движущиеся части машин и механизмов, подвижные части производственного 
оборудования, перемещаемые материалы, полуфабрикаты и готовые изделия;
-  острые кромки, заусенцы и шероховатости на поверхностях заготовок, инструментов и 
оборудования;
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-  виброакустические факторы (шум, инфразвук, ультразвук воздушный, общая и локальная 
вибрация);
-  аэрозоли фиброгенного действия и загазованность воздуха рабочей зоны;
-  повышенная температура поверхностей оборудования, материалов;
-  повышенная или пониженная температура, влажность, подвижность воздуха рабочей 
зоны;
-  расположение рабочего места на высоте более 1,8 м относительно поверхности пола;
-  повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание которой может произойти 
через тело человека;
-  повышенный уровень статического электричества;
-  повышенный уровень лазерного излучения;
-  повышенная или пониженная ионизация воздуха;
-  повышенный уровень ультрафиолетовых, инфракрасных излучений;
-  повышенный уровень электромагнитных полей;
-  отсутствие или недостаток естественного света;
-  недостаточная освещенность рабочей зоны;
-  повышенная яркость света;
-  повышенная контрастность, прямая и отраженная блесткость;
-  пожароопасность.
Источники возникновения вредных и опасных производственных факторов:
-  движущиеся машины и механизмы;
-  подвижные части производственного оборудования;
-  неисправное производственное оборудование или неправильная его эксплуатация;
-  неисправное электрооборудование или неправильная его эксплуатация;
-  острые кромки, заусенцы и шероховатости на поверхности оборудования, заготовок, 
инструмента;
-  отсутствие, неисправность, неправильная эксплуатация СИЗ;
-  отсутствие, неисправность, неправильная эксплуатация приборов освещения;
-  неисполнение или ненадлежащее исполнение должностной инструкции, инструкций по 
охране труда, Правил внутреннего трудового распорядка, локальных нормативных актов, 
регламентирующих порядок организации работ по охране труда, условия труда на объекте.

3.4.2. В качестве опасностей, в соответствии с перечнем профессиональных рисков 
и опасностей участка, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при 
выполнении работ могут возникнуть следующие риски:
а) механические опасности: опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при 
спотыкании или подскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или 
мокрым полам; опасность падения из-за внезапного появления на пути следования 
большого перепада высот; опасность удара; опасность быть уколотым или проткнутым в 
результате воздействия движущихся колющих частей; опасность натыкания на 
неподвижную колющую поверхность (острие).

3.5. Перечень специальной одежды, специальной обуви и средств индивидуальной 
защиты, выдаваемых работникам в соответствии с установленными правилами и 
нормами.

3.5.1. При выполнении работ работник обеспечивается СИЗ и смывающими 
средствами в соответствии с «Нормами бесплатной выдачи СИЗ и смывающих средств 
работникам ГБПОУ ИХУ им. М.И. Малютина, утвержденными приказом директора.

3.5.2. Выдаваемые специальная одежда, специальная обувь и другие средства 
индивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, 
обеспечивать безопасность труда, иметь подтверждение соответствия в установленном 
законодательством Российской Федерации порядке.

3.5.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической 
документации, к применению не допускаются.
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3.5.4. Личную одежду и спецодежду необходимо хранить отдельно в шкафчиках и 
гардеробной. Уносить спецодежду за пределы предприятия запрещается.

3.6. Порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника 
и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента.

3.6.1. При возникновении несчастного случая, микротравмы пострадавший должен 
постараться привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему событию, при 
возможности, сообщить о произошедшем непосредственному руководителю (для 
сообщения используют телефон 71-16), любым доступным для этого способом и обратиться 
в здравпункт (при наличии).

3.6.2. Работник должен немедленно извещать своего непосредственного или 
вышестоящего руководителя о любой известной ему ситуации, угрожающей жизни и 
здоровью людей, о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в 
производственной деятельности работодателя, требований охраны труда, о каждом 
известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об ухудшении 
состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 
заболевания, острого отравления.

3.6.3. При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда 
(неисправность оборудования, приспособлений и инструмента, неогороженный проём, 
траншея, открытый колодец, отсутствие или неисправность ограждения опасной зоны, 
оголенные провода и т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю 
работ.

3.7. Правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник при 
выполнении работы.

3.7.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. 
Необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования.

3.7.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует 
пользоваться защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также 
смывающими и дезинфицирующими средствами.

3.7.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом.
3.7.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников.
3.7.5. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для 

этой цели местах.

4. Требования охраны труда перед началом работы
4.1. Порядок подготовки рабочего места.
4.1.1. Средства защиты необходимо хранить и перевозить в условиях, 

обеспечивающих их исправность и пригодность к применению, они должны быть 
защищены от механических повреждений, загрязнения и увлажнения.

4.1.2. Средства защиты необходимо хранить в закрытых помещениях.
4.1.3. Средства защиты из резины и полимерных материалов, находящиеся в 

эксплуатации, следует хранить в шкафах, на стеллажах, полках отдельно от инструмента и 
других средств защиты. Они должны быть защищены от воздействия кислот, щелочей, 
масел, бензина и других разрушающих веществ, а также от прямого воздействия солнечных 
лучей и теплоизлучения нагревательных приборов (не ближе 1 м от них).

Средства защиты из резины и полимерных материалов, находящиеся в 
эксплуатации, нельзя хранить внавал в мешках, ящиках и т.п.

Средства защиты из резины и полимерных материалов, находящиеся в складском 
запасе, необходимо хранить в сухом помещении при температуре (0 - 30) °С.

4.1.4. Изолирующие штанги, клещи и указатели напряжения выше 1000 В следует 
хранить в условиях, исключающих их прогиб и соприкосновение со стенами.

4.1.5. Средства защиты органов дыхания необходимо хранить в сухих помещениях в 
специальных сумках.



4.1.6. Средства защиты, изолирующие устройства и приспособления для работ под 
напряжением следует содержать в сухом проветриваемом помещении.

4.1.7. Экранирующие средства защиты должны храниться отдельно от 
электрозащитных.
Индивидуальные экранирующие комплекты хранят в специальных шкафах: спецодежду - 
на вешалках, а спецобувь, средства защиты головы, лица и рук - на полках. При хранении 
они должны быть защищены от воздействия влаги и агрессивных сред.

4.1.8. Средства защиты, находящиеся в пользовании выездных бригад или в 
индивидуальном пользовании персонала, необходимо хранить в ящиках, сумках или чехлах 
отдельно от прочего инструмента.

4.1.9. Средства защиты размещают в специально оборудованных местах, как 
правило, у входа в помещение, а также на щитах управления. В местах хранения должны 
иметься перечни средств защиты. Места хранения должны быть оборудованы крючками 
или кронштейнами для штанг, клещей изолирующих, переносных заземлений, плакатов 
безопасности, а также шкафами, стеллажами и т.п. для прочих средств защиты.

4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты).
4.2.1. Перед началом работы работник обязан проверить исправность и 

комплектность исходных материалов (заготовок, полуфабрикатов).
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования.
4.3.1. Перед началом работы работник обязан надеть положенные спецодежду, 

спецобувь и средства индивидуальной защиты, предварительно проведя их осмотр, оценку 
исправности, комплектности и пригодности СИЗ.

4.3.2. При выявлении несоответствий проинформировать непосредственного 
руководителя о потере целостности выданных СИЗ, загрязнении, их порче, выходе из строя 
(неисправности), утрате или пропаже.

4.3.3. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь 
и СИЗ в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать в 
стирку и ремонт. Изношенная до планового срока замены спецодежда, не подлежащая 
ремонту, списывается в установленном порядке.

4.4. Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и 
инструмента, ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, 
защитного заземления, вентиляции, местного освещения, наличия предупреждающих 
и предписывающих плакатов (знаков).

4.4.1. Подготовить необходимые для выполнения работ защитные средства и 
приспособления.

4.4.2. Проверить исправность приточно-вытяжной вентиляции. Ее работа должна 
обеспечивать воздухообмен и не допускать превышения уровня концентрации вредных 
веществ в воздухе рабочей зоны свыше установленных значений.

4.4.3. Подготовить рабочее место для безопасной работы:
-  произвести его осмотр, убрать все лишние предметы, не загромождая при этом проходы;
-  проверить подходы к рабочему месту, пути эвакуации на соответствие требованиям 
охраны труда;
-  проверить наличие противопожарных средств, аптечки;
-  установить последовательность выполнения операций.

4.4.4. Проверить внешним осмотром:
-  отсутствие свисающих оголенных проводов;
-  достаточность освещения рабочего места;
-  надежность закрытия всех токоведущих и пусковых устройств оборудования;
-  наличие и надежность заземляющих соединений (отсутствие обрывов, прочность 
контакта между металлическими нетоковедущими частями оборудования и заземляющим 
проводом);
-  отсутствие посторонних предметов внутри и вокруг оборудования;



-  состояние полов (отсутствие выбоин, неровностей, масляных пятен, луж и др.).
4.4.5. Обо всех обнаруженных неисправностях и неполадках сообщить своему 

непосредственному руководителю.
4.5. Работник не должен приступать к работе, если условия труда не соответствуют 

требованиям по охране труда или другим требованиям, регламентирующим безопасное 
производство работ, а также без получения целевого инструктажа по охране труда при 
выполнении работ повышенной опасности, несвойственных профессии работника разовых 
работ, работ по устранению последствий инцидентов и аварий, стихийных бедствий и при 
проведении массовых мероприятий.

5. Требования охраны труда во время работы
5.1. Способы и приемы безопасного выполнения работ, использования 

оборудования, транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и 
инструментов.

5.1.1. При работе с клещами по замене предохранителей в электроустановках 
напряжением выше 1000 В необходимо применять диэлектрические перчатки и средства 
защиты глаз и лица.

5.1.2. При работе с клещами по замене предохранителей в электроустановках 
напряжением до 1000 В необходимо применять средства защиты глаз и лица, а клещи 
необходимо держать в вытянутой руке.

5.1.3. Перед началом работы со штангами, имеющими съемную рабочую часть, 
необходимо убедиться в отсутствии "заклинивания" резьбового соединения рабочей и 
изолирующей частей путем их однократного свинчивания-развинчивания.

5.1.4. Измерительные штанги при работе не заземляются, за исключением тех 
случаев, когда принцип устройства штанги требует ее заземления.

5.1.5. При работе с изолирующей штангой подниматься на конструкцию или 
телескопическую вышку, а также спускаться с них следует без штанги.

5.1.6. В электроустановках напряжением выше 1000 В пользоваться изолирующими 
штангами следует в диэлектрических перчатках.

5.1.7. Перед началом работы с указателем необходимо проверить его исправность. 
Исправность указателей, не имеющих встроенного органа контроля, проверяется при 
помощи специальных приспособлений, представляющих собой малогабаритные источники 
повышенного напряжения, либо путем кратковременного прикосновения электродом- 
наконечником указателя к токоведущим частям, заведомо находящимся под напряжением. 
Исправность указателей, имеющих встроенный узел контроля, проверяется в соответствии 
с руководствами по эксплуатации.

5.1.8. При проверке отсутствия напряжения время непосредственного контакта 
рабочей части указателя с контролируемой токоведущей частью должно быть не менее 5 с 
(при отсутствии сигнала).

Следует помнить, что, хотя указатели напряжения некоторых типов могут подавать 
сигнал о наличии напряжения на расстоянии от токоведущих частей, непосредственный 
контакт с ними рабочей части указателя является обязательным.

5.1.9. В электроустановках напряжением выше 1000 В пользоваться указателем 
напряжения следует в диэлектрических перчатках.

5.1.10. Перед началом использования сигнализатора следует убедиться в его 
исправности. Методика контроля исправности приводится в руководствах по эксплуатации.

5.1.11. При использовании сигнализаторов необходимо помнить, что как отсутствие 
сигнала не является обязательным признаком отсутствия напряжения, так и наличие 
сигнала не является обязательным признаком наличия напряжения на BJI. Однако сигнал о 
наличии напряжения должен быть во всех случаях воспринят как сигнал об опасности, хотя 
он может быть вызван электрическим полем проводов неотключенных BJI более высоких

7



классов напряжения, находящихся в зоне работы оператора. Поэтому применение 
сигнализаторов не отменяет обязательного пользования указателями напряжения.

5.1.12. При внезапном появлении сигнала об опасности оператор должен немедленно 
прекратить работы, покинуть опасную зону (например, спуститься с опоры BJI) и не 
возобновлять работы до выяснения причин появления сигнала.

5.1.13. При наличии сигнализаторов в электроустановках необходимо помнить, что 
отсутствие сигнала не является обязательным признаком отсутствия напряжения. Поэтому 
применение сигнализаторов не отменяет обязательного пользования указателями 
напряжения. В то же время сигнал о наличии напряжения должен быть во всех случаях 
воспринят как сигнал о запрете работы в данной электроустановке.

5.1.14. Прокол кабеля производится двумя работниками, прошедшими специальное 
обучение, при этом один работник является контролирующим.

5.1.15. При проколе кабеля обязательно применение диэлектрических перчаток и 
средств защиты глаз и лица. При этом персонал, производящий прокол, должен стоять на 
изолирующем основании на максимально возможном расстоянии от прокалываемого 
кабеля (сверху траншеи).

5.1.16 Конкретные меры безопасности при работе с устройствами различных типов, 
особенности работы с ними, а также правила технического обслуживания приводятся в 
руководствах по эксплуатации.

При работе с пиротехническим устройством должны выполняться требования 
действующих инструкций по безопасному применению пороховых инструментов при 
производстве монтажных и специальных строительных работ.

5.1.18. Перед применением перчатки следует осмотреть, обратив внимание на 
отсутствие механических повреждений, загрязнения и увлажнения, а также проверить 
наличие проколов путем скручивания перчаток в сторону пальцев.

5.1.19. При работе в перчатках их края не допускается подвертывать. Для защиты от 
механических повреждений разрешается надевать поверх перчаток кожаные или 
брезентовые перчатки и рукавицы.

5.1.20. Перчатки, находящиеся в эксплуатации, следует периодически, по мере 
необходимости, промывать содовым или мыльным раствором с последующей сушкой.

5.1.21. Электроустановки следует комплектовать диэлектрической обувью 
нескольких размеров.

5.1.22. Перед применением галоши и боты должны быть осмотрены с целью 
обнаружения возможных дефектов (отслоения облицовочных деталей или подкладки, 
наличие посторонних жестких включений и т.п.).

5.1.23. В эксплуатации щиты не испытывают. Их осматривают не реже 1 раза в 6 мес, 
а также непосредственно перед применением.

При осмотрах следует проверять прочность соединения частей, их устойчивость и 
прочность деталей, предназначенных для установки или крепления щитов, наличие 
плакатов и знаков безопасности.

5.1.24. При установке щитов, ограждающих рабочее место, должны выдерживаться 
расстояния до токоведущих частей, находящихся под напряжением, согласно 
"Межотраслевым правилам охраны труда (правилам безопасности) при эксплуатации 
электроустановок". В электроустановках 6 - 10 кВ это расстояние при необходимости 
может быть уменьшено до 0,35 м.

5.1.25. Щиты должны устанавливаться надежно, но они не должны препятствовать 
выходу персонала из помещения при возникновении опасности.

5.1.26. Не допускается убирать или переставлять до полного окончания работы 
ограждения, установленные при подготовке рабочих мест.

5.1.27. Перед каждым применением инструмент должен быть осмотрен. 
Изолирующие покрытия не должны иметь дефектов, которые приводят к ухудшению 
внешнего вида и снижению механической и электрической прочности.



5.1.28. При хранении и транспортировании инструмент должен быть предохранен от 
увлажнения и загрязнения.

5.1.29. Места для присоединения заземлений должны иметь свободный и 
безопасный доступ. Переносные заземления для проводов BJI могут присоединяться к 
металлоконструкциям опоры, заземляющему спуску деревянной опоры или к 
специальному временному заземлителю (штырю, забитому в землю).

5.1.30. Установка и снятие переносных заземлений должны выполняться в 
диэлектрических перчатках с применением в электроустановках выше 1000 В 
изолирующей штанги. Закреплять зажимы переносных заземлений следует этой же 
штангой или непосредственно руками в диэлектрических перчатках.

5.1.31. В оперативной документации электроустановок должен проводиться учет 
всех установленных заземлений.

5.1.32. В процессе эксплуатации заземления осматривают не реже 1 раза в 3 месяца, 
а также непосредственно перед применением и после воздействия токов короткого 
замыкания. При обнаружении механических дефектов контактных соединений, обрыве 
более 5% проводников, их расплавлении заземления должны быть изъяты из эксплуатации.

5.2. Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье, 
заготовки, полуфабрикаты);

5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и 
заготовки, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. При 
производстве работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть 
внимательным, проявлять осторожность.

5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места.
5.3.1. Работник должен поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте.
5.3.2. Отходы следует удалять после полной остановки электроинструмента с 

помощью уборочных средств, исключающих травмирование работников.
5.3.4. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

деталями, материалами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами.
5.4. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций.
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков 

острого профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно 
известить своего непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в 
ближайший здравпункт.

5.4.2. Если в процессе работы работнику станет непонятно, как выполнить 
порученную работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для 
выполнения порученной работы, он обязан обратиться к своему непосредственному 
руководителю. По окончанию выполнения задания работник обязан доложить об этом 
своему непосредственному руководителю.

5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 
средств индивидуальной защиты.

5.5.1. Работник обязан:
• эксплуатировать (использовать) по назначению выданные ему СИЗ;
• соблюдать правила эксплуатации (использования) СИЗ;
• проводить перед началом работы осмотр, оценку исправности, комплектности и 

пригодности СИЗ, информировать работодателя о потере целостности выданных СИЗ, 
загрязнении, их порче, выходе из строя (неисправности), утрате или пропаже;

• информировать работодателя об изменившихся антропометрических данных;
• вернуть работодателю утратившие до окончания нормативного срока эксплуатации 

или срока годности целостность или испорченные СИЗ; вернуть работодателю СИЗ по 
истечении нормативного срока эксплуатации или срока годности, а также в случае 
увольнения работника.



6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
6.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций и причины, их 

вызывающие.
6.1.1. При выполнении работ возможно возникновение следующих аварийных 

ситуаций:
• повреждения и дефекты в конструкции зданий, по причине физического износа, 

истечения срока эксплуатации;
• разлив кислоты/щелочи, в результате личной неосторожности;
• технические проблемы с оборудованием, по причине высокого износа оборудования;
• возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований пожарной 

безопасности.
6.2. Действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций.
6.2.1. При возникновении ситуации, угрожающей аварией на рабочем месте:

-  прекратить работу;
-  отключить подачу к оборудованию электроэнергии;
-  доложить о принятых мерах непосредственному руководителю;
-  действовать в соответствии с полученными указаниями.

6.2.2. В аварийной обстановке:
-  оповестить об опасности окружающих людей;
-  доложить непосредственному руководителю о случившемся;
-  действовать в соответствии с планом ликвидации аварий.

6.2.3. При появлении очага возгорания необходимо:
-  прекратить работу;
-  отключить подачу к оборудованию электроэнергии;
-  организовать эвакуацию людей;
-  немедленно приступить к тушению пожара.

При загорании электрооборудования необходимо применять только углекислотные 
или порошковые огнетушители.

6.2.4. При невозможности выполнить тушение собственными силами работнику 
следует в установленном порядке вызвать пожарную команду и сообщить об этом 
непосредственному руководителю или руководству предприятия.

6.3. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, 
отравлении и других повреждениях здоровья.

6.3.1. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему 
первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить 
своему непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на 
рабочем месте до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет 
к аварии.

6.3.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, 
растяжениях, надо обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью 
наложения тугой повязки (шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо 
сначала наложить повязку и только затем - шину.

6.3.3 При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном 
кровотечении - наложить жгут.

6.3.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании 
должна быть оказана первая помощь и, при необходимости, организована его доставка в 
учреждение здравоохранения.

6.4. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный 
режим работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить в 
известность непосредственного руководителя.
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7. Требования охраны труда по окончании работы
7.1. Порядок приема и передачи смены.
7.1.1. Передача смены должна сопровождаться проверкой исправности 

оборудования, наличия и состояния оградительной техники, защитных блокировок, 
сигнализации, контрольно-измерительных приборов, защитных заземлений, средств 
пожаротушения, исправности освещения, вентиляционных установок.

7.2. Порядок отключения, остановки, разборки, очистки и смазки оборудования, 
приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры.

7.2.1. Отключить оборудование, вентиляцию.
7.2.2. Осмотреть и привести в порядок рабочее место.
7.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования.
7.3.1. Снять средства индивидуальной защиты, спецодежду, спецобувь, осмотреть и 

удостоверится в их исправности, после чего убрать в индивидуальный шкаф или иное, 
предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте.

7.4. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной 
деятельности.

7.4.1. После окончания работ убрать рабочее место, привести в порядок инструмент 
и оборудование, собрать и вынести в установленное место мусор.

7.5. Требования соблюдения личной гигиены.
7.5.1. Работники должны:

• принять душ.
• надеть личную одежду.

7.6. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на 
безопасность труда, обнаруженных во время работы.

7.6.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, 
известить своего непосредственного руководителя.

7.7. По окончании работ по наряду-допуску закрыть наряд-допуск.
7.8. Выйти с территории училища через проходную.
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