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1. ObsacTh NnpUMeHeHns

1.1. Hacrosmue npaBuia pa3paboTaHbl HAa OCHOBE THIOBOM HHCTPYKLHUHU IO
OXpaHe TpyJa C Yy4eToM TpeOOBaHHM 3aKOHONATENbHBIX M HMHBIX HOPMATHBHBIX
IIPABOBBIX AKTOB, COJAEPKAIMX FOCYJapCTBEHHbIE TPEOOBAaHUS OXpaHbl TPYJa, IMPaBUI
10 OXpaHe Tpyda U NpeaHa3HaueHa JUlsl yYaCTHUKOB PernonanbHoro stanaemnuonara
no mnpodeccuonanpHoMy MmactepctBy «lIpodeccumonans» B 2024 1. (nmamee
YemmnuoHnara).

1.2. BoimonHeHue TpeOOBaHUN HACTOSAIIMX NPaBUI O0S3aTENbHBI A BCEX
y4acTHUKOB PermonanpHOro sranmaldemnuoHata no npoeCcCUOHaIbHOMY MacTEpCTBY

«ITpodeccuonans» B 2024 r. komneTeHuu «I papudeckuii qu3an.

2. HopMaTuBHBIE CCHIJIKHA
2.1. IlpaBuma pa3paboTaHbl Ha OCHOBAaHWHM CICAYIOIMMX JOKYMEHTOB W
MCTOYHUKOB:

2.1.1. Tpynosoui koaekc Poccuiickoit @enepanuu ot 30.12.2001 Ne 197-D3.

3. O0mme TpeGOBaHUA OXPAHBI TPYAA

3.1. K BBINOJAHEHUIO KOHKYPCHOTO 3a/laHusi mo kKommeTeHIuu «Ipapuyeckuit
U3aiiHep» JTOMYCKalOTCsl YYaCTHUKUA YeMnuoHarta, IpoLeAIne BBOIHBI HHCTPYKTAX
0 OXpaHe TpyJa, MHCTPYKTaX Ha padoueM MecTe, 0OydeHHE W TPOBEPKY 3HAHUIA
TpeOOBaHUI OXpaHbl Tpyda, UMEIOIIKUE COpaBKy 00 oOydenun (wim padoTe) B
oOpasoBarenbHON oOpranu3anuu (WM Ha Tpou3BOACTBe) mo mpodeccun 54.01.20
['padmueckuit nu3zaitHep, O3HAKOMIIGHHBIE C HMHCTPYKIMEW IO OXpaHe Tpynaa, He
UMEIOIINE MPOTUBOMOKA3aHUN K BBIMOJTHEHHUIO 33JlaHUW IO COCTOSHUIO 370POBbS U
UMEIOIIe HeOOXO0IMMbIE HABBIKHU 10 3KCILTyaTallud MHCTPYMEHTA, MPUCIIOCOOICHUHN U
000py10BaHUS.

3.2. YuactHuk YemnuoHnata o0Os3aH:

3.2.1. BIMOnHATH TONBKO Ty pabOTy, KOTOpas OmpeleieHa €ro poJibl0 Ha
Yemnuonare.

3.2.2. IlpaBUJIbHO MNPUMEHATH CPEACTBA HWHAMBHUIYAJbHOW W KOJUJIEKTUBHOM

3aIUTHI.



3.3.3. CoGmronath TpeOOBaHUS OXpPaHbI TPYAA.

3.3.4. HemenneHHo u3BemiaTh 3KCIEPTOB O JIOOON CHUTyalldd, YrpoKarolen
KU3HA M 30POBBI0 YYaCTHHKOB YeMmmuoHaTa, O KaXJIOM HECYaCTHOM Cllydae,
npouciieanieM Ha YemnuoHate, Wik 00 YXYyAIIEHUU COCTOSIHUSI CBOETO 3/10pPOBbs, B
TOM 4YHUCJE€ O MPOSBICHUH MPHU3HAKOB OCTPOro MnpodeccuoHaIbHOro 3aboseBaHus
(oTpaBiieHUs).

3.3.5. TlpumensaTts Oe3omacHble METOAbI W TNPUEMBI BBIIIOJHEHUS pPaboOT U
OKa3aHUs NEPBON MOMOIIH, HHCTPYKTAX 110 OXpaHEe TpyJa.

3.3. Ilpu BbIMOAHEHHMHM pabOT Ha YyyacTHUKA YemnuoHaTa BO3MOXKHBI
BO3JICUCTBHS CIIETYIONIMX ONMACHBIX U BPEAHBIX IPOU3BOICTBEHHBIX (PaKTOPOB:

— MOpa)XXEHUE IIEKTPUUECKUM TOKOM;

— MOBBIIIEHHAsI 3ara3oBaHHOCTbh BO3[yXa paboyeill 30HbI, HAJIMYUE B BO3AyXE

paboueil 30HbI BpEAHBIX a3P030JICH;

— TMOBBILIEHHAS WM MOHWKEHHAs TeMIlepaTypa Bo3/lyXxa pabouei 30HbI;

— MOBBILIEHHAs  Temmeparypa oOpabaTeiBaeMOro Marepuana, HU3JEIui,
HAapY>KHOM TIOBEPXHOCTH OOOPYyIOBaHHWS W BHYTPEHHEH MOBEPXHOCTHU
3aMKHYTBIX TPOCTPAHCTB, PACIIABIICHHBIN METAIL;

— yapTpaduosieToBOE U HHPPAKPACHOE U3ITYUECHUE;

— MOBBILIEHHAS IPKOCTh CBETA MIPU OCYIIECTBICHHUH MPOIIECCA CBAPKU;

— TIOBBINIIEHHBIC YPOBHU IIIyMa ¥ BUOpAIMU Ha pabounXx MECTax;

— (u3HUECKHe U HEPBHO-TICUXUUECKHUE TIEPETPY3KU;

— TaJarolue MpeaMeThl (3JIeMeHTh 000PYI0BaHMs) U HHCTPYMEHT.

3.4. Bce yuactHukum YemnuoHata (3KCIEPTI M KOHKYPCAHTHI) JOJDKHBI
HAaXOJUThCA HA TIUIOHIAJIKE B CIELOJASKAE, CIEeNO0yBU U TPUMEHATH CpEACTBA
WHIUBU Ty JIbHOHN 3alTUTHI:

3.5. Yyacroukam YemnuoHaTa HEOOXOIUMO 3HATh U COOIOAATh TPeOOBAHUS 1O
oXpaHe TpyJa, MoXapHoU 0€30MaCHOCTH, MPOU3BOJICTBEHHON CaHUTAPHH.

3.6. KonkypcHbie paboThI JOJKHBI IPOBOJUTHCS B COOTBETCTBUU C TEXHUUECKOU
JOKyMEHTaILMen 3ananns YemnuoHara.

3.7. YdacTHukH 00s13aHBI COOJIIOAATh JIEUCTByIOIME Ha YeMmuoHaTe mMpaBuiia

BHYTPEHHETO pacropsiaka u rpaduku paboThl, KOTOPHIMU TIPEIYCMATPUBAIOTCS: BPEMS
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HaJyayia ¥ OKOHYaHUS paOOThI, MEPEPHIBBI JJII OT/bIXa W MHUTAHWUS U APYTHE BOMPOCHI
UCIIONIb30BaHUs BpeMeHH UeMnuoHaTa.

3.8. B cayyasx TpaBMHUPOBAaHHS WJIA HEIOMOTAaHWS, HEOOXOAMMO TMPEKPATUTH
paboTy, U3BECTUTH 00 ATOM DKCIIEPTOB U OOPATUTHCS B MEAUIIMHCKOE YUPEKICHHE.

3.9. Jluma, ©He cobOmogaroue Hacrosmme [lpaBuia, MNPUBICKAIOTCS K
OTBETCTBEHHOCTH COTJIACHO JACHCTBYIOLIEMY 3aKOHOAATEIBCTRY.

3.10. HecoGmnroaeHne y4acTHUKOM HOPM U TIPaBHJI OXPaHbl TPyAa BEAET K MOTEpe
6amnoB. [locTosHHOE HapyIlIeHHEe HOPM 0€30MMACHOCTH MOYKET MPUBECTH K BPEMEHHOMY

HJIA ITIOJIHOMY OTCTPAHCHUIO OT YUYACTHUA B YemnuoHare.

4. TpeOoBaHus1 OXpaHbI TPYAA Nepel HAYAJIOM PadOThI

4.1. Ilepen HauaIOM BBITIOJTHEHHS pa0OT KOHKYPCAHT 00sI3aH:

O3HAKOMUTKCS C MHCTPYKIMEHN TTO TEXHUKE 0€30MacHOCTH, ¢ IJIaHAMU 3BaKyalluu
Ipy BO3HMKHOBEHWW IIOXKapa, MECTaMH  PACIOJIOKCHUS  CaHUTAPHO-OBITOBBIX
MOMEIICHUH, MEIUIIMHCKUMU KaOWHETaMH, MUTHEBOM BOJIbI, MOJATOTOBUTH pabouee
MECTO B COOTBETCTBHH ¢ TEXHUYECKUM OTMCAaHUEM KOMITCTCHITHH.

[Io okOHUaHWM O3HAKOMHTEIBHOTO TEPHOJIa, YYACTHUKH IOJATBEPKIAIOT CBOE
03HAKOMJICHHE CO BCEMH MPOIECCaMH, TIOJIIMUCAB JINCT MPOXOXKICHUS HHCTPYKTaXKa 110
paboTte Ha 0O6opynoBaHuU 10 Ghopme.

[ToaroToBuTh pabovee MecCTo:

— pa3MEeCTUTh HMHCTPYMEHT W PACXOJHBIE MaTepuaabl Ha CTOJE JUIs

MaKCeTHPOBaHHSI,
— TPOU3BECTH 3aIyCK 000pYy0BaHUs Ha MPOOHOM oOpa3Iie.
[ToArOTOBUTH MHCTPYMEHT W 000PYIOBAaHUE, PA3PEIICHHOE K CaAMOCTOSTEIHHOM

pabore:

HaumenoBanue uacrpymenta | IIpaBuiia noaroToBKM K BBINOJHEHHI0O KOHKYPCHOTO 3aJaHHUS
WJIN 000pyAOBaHHS

- TPOBEPUTH UCTIPABHOCTH 00OPYIOBAHUSI M MIPUCIIOCOOTIECHUM:

-  HaJIWYHE 3alIUTHBIX KOXKYXOB;
Kommbrorep B coope ¢

MOHUTOPOM (MHTEPAKTUBHBIN
ePbEBOI AUCILICH, 11epo), - HCIPaBHOCTH IIBETONEPEIaYd MOHUTOPA,

KJIaBUaTypa 1 Mbllllb - CKOpPOCTb pabOTHI U MOJHOM 3arpyxennoctu I1K;

- HCHPaBHOCTH PaOOTHI MBILIH U KJIaBHATYPHI;




HaumenoBanue uacTpymenta | IIpaBuiia noaroroBKM K BHINOJHEHHIO KOHKYPCHOTO 3aJaHHUS
WM 000pyAOBaHMS

- YroJl HakJIOHa SKpaHa MOHUTOPA, MOJIOKEHUS KIABUATYpPHlI B
[eIsIX HWCKIIOYEHUS HEyJOOHBIX 103 U JJIUTENBHBIX
HaIIpsDKEHUH Tela,

- MOHHTOp JOJKEH HaXOJIUThCS HA paccTOsTHUU HE MeHee S50 cMm
ot a3 (ontumansHO 60-70 cm);

- CHeAMTh 3a TEM, YTOObl BEHTWIALMOHHBIE OTBEPCTHS
YCTPOICTB HUUEM He ObUTN 3aKPBITHI.

- TPOBEPUTHh CHHXPOHHOCTH padoThl [1K u nmpunTEpa;
[IpunTep - COBEPIIUTH MPOOHBIN 3aIMyCK TECTOBOU MEUYaTH;

- MPOBEPUTH HAIUYHUE TOHEPA U OymMaru

- yOemuTbcs B HMCIPABHOCTH KAHLEISIPCKOIO HOXa, IpH
VHCTPYMEHTHI H PACXOIHBIC HEOOXOMMOCTH OOHOBUTH UM 3aMEHUTD JIE3BUE;

MaTcpHUaJIbl = BCKPLITh YIIAKOBKY ABYXCTOPOHHET'O CKOTYA,

- y6€I[I/ITI>C$I, 4TO KapaHJallh HATOYCHbI, MAPKCPBI HC BHICOXJIU.

- MPOBEPUTH CHHXPOHHOCTH paboTsl ¢ ITK

I'paduueckuii mnaHmer -  TPOBEPUTH UCIIPABHOCTH PAOOTHI

- IIpoBeputs 1enpHOCTH Kabems

B nenp mpoBeneHUs KOHKypCa U3Y4YUTh COJEpKaHUE U TMOPSIOK MPOBEACHUS
MOJyJed KOHKYPCHOTO 3aJaHus, a Takke Oe30macHble MPUEMbl HMX BBIOJHEHUS.
[TpoBepuTh NPUTOAHOCTH HHCTPYMEHTA U 000PYIOBAHUS BU3YAIBHBIM OCMOTPOM.

ExenneBHO, mepes Ha4aJoM BBINIOJHEHUS KOHKYPCHOTO 3a/laHMsi, B IPOLIECCE

MOJIFOTOBKU pabovero Mecra:

— OCMOTPETH U MPUBECTH B MOPSIOK pabouee MeCTo;

yOeIUThCS B TOCTATOYHOCTH OCBEIICHHOCTH;

— MpOBepUTh (BU3yaJIbHO) TIPABUJIBHOCTh TOJKIIOYCHHS HWHCTPYMEHTA M
000pyIOBaHUS B DJICKTPOCETH;

— TPOBEPUTH MPABUILHOCTh YCTAHOBKH CTOJIA, CTYJIA, MMOJIOKEHUS 000PYyT0BAHHMS
U UHCTPYMEHTA, IPH HEOOXOJAMMOCTH, OOpaTUTBCS K OJKCIEPTy IS
YCTPAaHCHHsS] HEHWCHPABHOCTEH B IENIAX WCKIIOYEHUS HEYAOOHBIX 1103 U
JUTMTEIIbHBIX HAMPSHKEHUH Tea.

[ToaroroBuTh HEOOXOAMMBIE MJi1 PabOTHl MaTepUalbl, IMPUCIOCOOTCHUS, U

Pa3NOXKUTh UX HA CBOM MECTa, yOpaTh ¢ pabovero cTosia BCe JIUIIHEE.




4.2. KoHKypcaHT HE JOJDKHBI MpPHUCTynaTh K paboTe TMpH CIEIYIOINUX
HapyILIEHUsAX TpeOOBaHUN OE30MaCHOCTH:

[Ipu oOHapyXeHMH HEHCIPAaBHOCTH B pPa0OTEe DIEKTPHUUYECKUX YCTPOMCTB,
HAXOJSAIIUXCS TOJ] HalpsKEHUEM (TOBBIIIEHHOM WX HarpeBe, MOSBICHUS HCKPEHUS,
3amaxa rapu, 3aJbIMJICHUS W T.JI.), YYACTHUKY CJEAyeT HEMEJICHHO COOOUIUTh O
CIIyyuBIIEMCS OJKclepTaM. BhINOJHEHHWE KOHKYPCHOTO 3aJaHMsl MPOJOJIKUTH TOJIBKO
MIOCJIE YCTPAHEHUSI BOSHUKILIEW HEMCITPABHOCTH.

4.3. KoHKypcaHTy 3ampemaercss MNPUCTyHaTh K BBIIOJHEHUIO KOHKYPCHOTO
3aaHusi Tpu OOHAPY>KEHHM HEUCIPABHOCTH HWHCTPYMEHTa wid obopyaoBaHus. O
3aMEYEHHBIX HEAOCTAaTKaX M HEHUCIPABHOCTAX HYXXHO HEMEIJIEHHO COOOIUTh
TEXHUYECKOMY 3KCIIEPTY M JO0 YCTpPaHEHHUS HEIMOJaJ0K K KOHKYPCHOMY 3aJaHHUIO HE

IPUCTYTATh.

5. TpeOGoBaHMs OXpaHbI TPYJA BO BPpeMs BbINOJTHEHUsS padoT
5.1. Ilpu BBINMOJHEHHH KOHKYPCHBIX 3aJaHUN KOHKYpPCAaHTy HEO0O0XOIUMO

coOmonarh TpeOoBaHUS OE30MACHOCTH TMPH  HCIOJb30BAHUM HUHCTPYMEHTa H

000pyI0BaHUA.
HaumenoBanue
HHCTPYMeHTa/ TpeOoBaHnusi 0€30IIACHOCTH
000opya0BaHUA
Bo Bpems paboTsr:
- Heo0XOAMMO aKKypaTHO 0OpamaThcs ¢ MPOBOAAMU;
- 3ampemiaercs paboTaTh ¢ HEHCIIPABHBIM KOMIIBIOTEPOM;
- Hemb3s 3aHMUMAaThCS OYMCTKON KOMITBIOTEpA, KOTAA OH HAXOAWUTCS TIOX
HaIpsDKeHNEM;
KommsioTep B - HEIOMyCTUMO CaMOCTOSITEIbHO MPOBOAWTH PEMOHT OOOpPYIOBAaHUS IIpU
cbope ¢ OTCYTCTBUH CIICIIMAIBHBIX HABBIKOB;
MOHHTOPOM - HeNb3s pacrojiaraTh PSIIOM ¢ KOMIBIOTEPOM KUAKOCTH, a TAKXKe paboTaTh C
(MHTEPaKTHBHBINA MOKPBIMH PYKaMH;
NepLeBOH IMCIUIEH, | _  penpsg B mpouecce paGoTer ¢ ITK mpHKAcaThes K APYTHM METALIHYECKHM
nepo), KIaBhaTypa KOHCTPYKIMAM (Harpumep, barapesm);
Y MBIIIb

- HeoOXOAMMO CIEeIUTh, YTOOBI M300paKEeHHE Ha JKpPaHax BHJICOMOHHTOPOB
ObUTO CTaOMIIBHBIM, SICHBIM W TPEJEIbHO YETKUM, HE HUMETh MepLaHHul
CHUMBOJIOB M (poHa, Ha JKpaHax HE JOJDKHO OBITh OJMKOB W OTpaKCHUU
CBETHJILHUKOB, OKOH M OKPY>KaIOILINX MPEAMETOB.

- CyMMapHoe BpeMs HEMOCPEICTBEHHOW paboOThl ¢ MEPCOHAIBHBIM

KOMIIBIOTEPOM U JIPYTOl OPITEXHUKON B TEUCHHE IHS JIOJDKHO OBITH HE
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HaumeHoBaHue
HHCTPpYMeHTa/
o0opynoBaHust

TpeboBanusi 6€30MaACHOCTH

OoJiee 8 4acos.

3arpeniaeTcsl MpUKacaThCs K 3alHEH aHeIH TIePCOHATBHOTO KOMITBIOTEpa U
JPYTO# OPTTEXHUKH, MOHUTOpPA ITPH BKIIFOYCHHOM MTUTAHUU;

HeNb3s JOMYCKaTh IMOMaJaHue BJaru Ha MOBEPXHOCTh MOHUTOpA, pabouyio
MOBEPXHOCTh KJIaBUATYPhl, AUCKOBOJOB, IPUHTEPOB U IPYTHX YCTPOUCTB;

HEITb3sI TPOU3BOJIUTH CAMOCTOSITEIIHHO BCKPBITHE M PEMOHT 000PYIOBaHHS,
3ampemiaeTcss  MEepeKiIoYaTh  pa3beMbl — HMHTEpQEHCHBIX  Kabenei
nepuepuiHbIX YCTPOUCTB;

3alpenaeTcs 3arpOMOKICHHE BEPXHUX MaHeNed yCTPOWCTB Oymaramu U
MIOCTOPOHHUMH MTPEIMETAMHU.

[IpunTep

HCIIOJIb30BaTh HACTPOMKH MeUaTH, COOTBETCTBYIOLINE UTOTOBOMY MPOIYKTY;

BBINOJIHATh COOTBETCTBYIOLIME HACTPOWKH MpH BHIOOpE JIOTKA MMOJAYA
Oymaru;

Kanuenapckuii
HOXK

IPOBEPUTH OCTPOTY JIe3BUS Ha Oymare, Mpd HEOOXOJWMOCTH 3aMEHHUTH
JIe3BUE;

HE OCTaBJIATH KaHHeHHpCKI/Iﬁ HOX B PACKPLITOM COCTOAHHUHU HA CTOJIC,

HE BBIHUMATH JIC3BUC IJIA pa6OTBI N3 HOXa, HC BbIJIBHUI'aThb JIC3BHC 60)'[66,
YEM Ha TpH ACICHUA.

['padpuaeckuit
TUTAaHTIET

BBITMOJHATH COOTBETCTBYIOIME HACTPOUKH T1€pa;

CIICIUTH 3a TeM, 4TOOBI kKabenb He ObuT moBpexaeH. Korpa kabens mopBaH
WIH TIOBPEXKJEH KaKUM-THOO JPYyrumMoOpa3oM, 3TO MOXKET IPHBECTH
K c00siM B paboTe yCTpONCTBA, yAapy TOKOM HJIM BO3TOPAHHIO;

HE TIO/IBEPraTh MPOAYKT BO3ACUCTBUIO BOJBI MJIU APYTOU KUIKOCTH;

[Ipu pabGoTe ¢ TPOAYKTOM HE pa3MellaiTe Ha €ro TMOBEPXHOCTH
METaJJIMYEeCKHe TpeaMeThl. MeTauinyecKuenpeIMeThl, pa3MelieHHbIe Ha
MOBEPXHOCTU MPOAYKTa BO BpeMsl €ro paboThl, MOTYT NMPUBECTH K IMOMeXaM
u cOosiMB paborTe.

He Ha)xumath CIMIIKOM CHUJIBHO Ha HAKOHEYHHK Tepa, JTACTUK WM OOKOBYIO
KHONIKY. DTO COKpalllaeT CPOKCITY>KObl HAaKOHEYHHKA U MOXKET MPHUBECTH K
c60siM B paboTe mepa.

6. Tpe60BaHUA OXpPaHbI TPYAA B aBAPUHHBIX CUTYaLUAX

6.1. IIpy BO3HMKHOBEHHMHM aBapuil M CUTYallMi, KOTOPbIE MOTYT NPUBECTH K

aBapusM M HECHACTHBIM ClIy4dasM, HCO6XOI[I/IMOI

6.1.1. HemenenHo npekpaTuTh pabOThl U U3BECTUTH TJIABHOTO AKCIEPTA.

6.1.2. ITon pyKOBOJICTBOM TEXHMYECKOIO 3KCIEPTA OMEPATUBHO MPHUHATH MEPHI

10 YCTPAHEHUIO NMPUYUH aBapui WM CUTyalllid, KOTOpble MOTYT MPUBECTU K aBapHsIM

HJIN HCCUACTHBIM CJIy4asiM.




6.2. [Ipu o6HapykeHHUHU B mpoLecce paboThl BOTOpaHUil HEOOXOAUMO:

Hemennenno onosectuth ['maBHOTO 3Kcneprta u skcnepros. [Ipu mocienyromem
pa3BUTUU COOBITUN CJEAyeT PYyKOBOJICTBOBATHCS yKa3zaHUsAMHU [JaBHOTO 3Kcmepra.
[TpUa0XKUTD yCUIHSL I UCKITFOUEHUS COCTOSHUS CTpaxa U MaHUKH.

[Tpu oOHapykeHUHM ovara BO3IOpaHMS Ha KOHKYPCHOW IUIOIIAZKE HEOOXOIMMO
JI00BIM  BO3MOXHBIM CIIOCOOOM TIOCTapaThbCsl 3aracuTh IUIaMsi B «3apOJBIIIE» C
00s13aTeNBHBIM COOJIIOICHUEM MEP JTUYHON O€30IaCHOCTH.

[Ipu BO3ropanum oneXIbl MombITaThesi cOpocuth ee. Ecam 310 chemate He
ylaeTcs, ynacThb Ha IOJ M, NEepeKaThiBasch, COUTH IIaMs; HEOOXOAWMO HAaKpPHITH
TOPAIIYIO OJIeKTy KyCKOM IUIOTHOM TKaHU, OOJMTHCSA BOJOM, 3amperaercs OexaTb —
O€r TOJIbKO YCHUJIUT HHTEHCUBHOCTb TOPEHHUSL.

B 3aropeBiieMcss MOMELICHUH HE CJIEAYeT HOXKHIATHCS, IMOKa MPUOIMU3UTCS
wiamsi. OCHOBHAsl OMACHOCTh IMOXKapa JUIsl dYellioBeka — aAbIM. [lpu HacTymieHuu
OPU3HAKOB YAYLIbS JieYb HA IMOJ M KaK MOXHO OBICTpee TMOJ3TH B CTOPOHY

9BAKYAIIMOHHOT'O BBIXO/J4.

6.3. Ilpu HecuyacTHOM ciydyae HEOOXOAMMO OKa3aTh IMOCTPAJABIIEMY IEPBYIO
MOMOIILlb, TP HEOOXOJIUMOCTHU BbI3BaTh CKOPYIO MEIMIIMHCKYIO MOMOIIb M0 TeIePOHY
103 v 112 u cooOmMMUTH O TPOUCIIECTBUN TJIABHOMY JKCIIEPTY.

6.5. B cimyyae BO3HUKHOBEHUS TIOXKapa:

6.5.1. OmnoBecturb  BceX  yuyacTHHMKOB  ®DuHama, HaXoAsAUMXCS B
MIPOU3BOICTBEHHOM TMOMEIIIEHUH U MPUHATHh MEPhI K TYHIEHUIO ovara rnoxapa. ['opsiue
YaCTH DJIEKTPOYCTAHOBOK M JJIEKTPONPOBOJKY, HAXOJSALIUECS IO/ HAMNPSKEHUEM,
TYIIUTh YTJIEKUCIOTHBIM OTHETYIIUTEIIEM.

6.5.2. IlpuHsaTh Mepbl K BBI30BY Ha MECTO IMOXapa HENOCPEICTBEHHOIO
PYKOBOJUTEIISL WM IPYTUX JTOHKHOCTHBIX JIUII.

6.6. Ilpu oOHapy>KeHHWH B3PBHIBOONACHOTO WM TIOJIO3PUTEIHHOTO TIPEIMETa
HEeJb3d MOAXOAUTh K HeMy OJIM3K0, HEO0OXOAMMO NpeaynpeiauTb O BO3MOXKHON
OITACHOCTH TJIABHOTO SKCIEPTA WU APYTHX JOJKHOCTHBIX JIHII.

7. Tpe60BaHUA OXpaHbI TPY/JA 10 OKOHYAHUM PaGOThI

7.1. Ilocne okoHYaHUs pabOT KaXKIbIii KOHKYPCAHT 00s3aH:



[IpuBecTu B mopsiiok padbouee MECTO.

JIOTIOTHUTENbHBI MHCTPYMEHT YOpaTh B CHEHUAIBHO MpEeIHa3HAYCHHOE JUIS
XpaHEHHS MECTO.

CooOumTh JKCIEpPTy O BBIABICHHBIX BO BPEMsS BBITOJHEHUS KOHKYPCHBIX
3aJjaHuil HemoJajKaX M HEHCHPABHOCTIX OOOpPYNOBAaHUS W MHCTPYMEHTA, W JAPYTHX

(I)aKTOan, BIIMAIOIINUX HA 0€3011aCHOCTH BBITIOJIHECHHUS KOHKYPCHOTO 3a/IaHUA.

10



	Инструкция по охране труда
	компетенции «Графический дизайн»
	Регионального этапаЧемпионата по профессиональному мастерству «Профессионалы» в 2025 г
	Ивановская область
	регион проведения
	2025 г.
	Содержание
	1. Область применения 3
	2. Нормативные ссылки 3
	3. Общие требования охраны труда 3
	4. Требования охраны труда перед началом работы 6
	5. Требования охраны труда во время работы 7
	6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 9
	7. Требования охраны труда по окончании работы 10
	1. Область применения
	1.1. Настоящие правила разработаны на основе типовой инструкции по охране труда с учетом требований законодательных и иных нормативных правовых актов, содержащих государственные требования охраны труда, правил по охране труда и предназначена для участ...
	1.2. Выполнение требований настоящих правил обязательны для всех участников Регионального этапаЧемпионата по профессиональному мастерству «Профессионалы» в 2024 г. компетенции «Графический дизайн».
	2. Нормативные ссылки
	2.1. Правила разработаны на основании следующих документов и источников:
	2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ.
	3. Общие требования охраны труда
	3.1. К выполнению конкурсного задания по компетенции «Графический дизайнер» допускаются участники Чемпионата, прошедшие вводный инструктаж по охране труда, инструктаж на рабочем месте, обучение и проверку знаний требований охраны труда, имеющие справк...
	3.2. Участник Чемпионата обязан:
	3.2.1. Выполнять только ту работу, которая определена его ролью на Чемпионате.
	3.2.2. Правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты.
	3.3.3. Соблюдать требования охраны труда.
	3.3.4. Немедленно извещать экспертов о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью участников Чемпионата, о каждом несчастном случае, происшедшем на Чемпионате, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого про...
	3.3.5. Применять безопасные методы и приёмы выполнения работ и оказания первой помощи, инструктаж по охране труда.
	3.3. При выполнении работ на участника Чемпионата возможны воздействия следующих опасных и вредных производственных факторов:
	 поражение электрическим током;
	 повышенная загазованность воздуха рабочей зоны, наличие в воздухе рабочей зоны вредных аэрозолей;
	 повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;
	 повышенная температура обрабатываемого материала, изделий, наружной поверхности оборудования и внутренней поверхности замкнутых пространств, расплавленный металл;
	 ультрафиолетовое и инфракрасное излучение;
	 повышенная яркость света при осуществлении процесса сварки;
	 повышенные уровни шума и вибрации на рабочих местах;
	 физические и нервно-психические перегрузки;
	 падающие предметы (элементы оборудования) и инструмент.
	3.4. Все участники Чемпионата (эксперты и конкурсанты) должны находиться на площадке в спецодежде, спецобуви и применять средства индивидуальной защиты:
	3.5. Участникам Чемпионата необходимо знать и соблюдать требования по охране труда, пожарной безопасности, производственной санитарии.
	3.6. Конкурсные работы должны проводиться в соответствии с технической документацией задания Чемпионата.
	3.7. Участники обязаны соблюдать действующие на Чемпионате правила внутреннего распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время начала и окончания работы, перерывы для отдыха и питания и другие вопросы использования времени Чемпионата.
	3.8. В случаях травмирования или недомогания, необходимо прекратить работу, известить об этом экспертов и обратиться в медицинское учреждение.
	3.9. Лица, не соблюдающие настоящие Правила, привлекаются к ответственности согласно действующему законодательству.
	3.10. Несоблюдение участником норм и правил охраны труда ведет к потере баллов. Постоянное нарушение норм безопасности может привести к временному или полному отстранению от участия в Чемпионате.
	4. Требования охраны труда перед началом работы
	4.1. Перед началом выполнения работ конкурсант обязан:
	Ознакомиться с инструкцией по технике безопасности, с планами эвакуации при возникновении пожара, местами расположения санитарно-бытовых помещений, медицинскими кабинетами, питьевой воды, подготовить рабочее место в соответствии с Техническим описание...
	По окончании ознакомительного периода, участники подтверждают свое ознакомление со всеми процессами, подписав лист прохождения инструктажа по работе на оборудовании по форме.
	Подготовить рабочее место:
	 разместить инструмент и расходные материалы на столе для макетирования;
	 произвести запуск оборудования на пробном образце.
	Подготовить инструмент и оборудование, разрешенное к самостоятельной работе:
	В день проведения конкурса изучить содержание и порядок проведения модулей конкурсного задания, а также безопасные приемы их выполнения. Проверить пригодность инструмента и оборудования визуальным осмотром.
	Ежедневно, перед началом выполнения конкурсного задания, в процессе подготовки рабочего места:
	 осмотреть и привести в порядок рабочее место;
	 убедиться в достаточности освещенности;
	 проверить (визуально) правильность подключения инструмента и оборудования в электросеть;
	 проверить правильность установки стола, стула, положения оборудования и инструмента, при необходимости, обратиться к эксперту для устранения неисправностей в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений тела.
	Подготовить необходимые для работы материалы, приспособления, и разложить их на свои места, убрать с рабочего стола все лишнее.
	4.2. Конкурсант не должны приступать к работе при следующих нарушениях требований безопасности:
	При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, находящихся под напряжением (повышенном их нагреве, появления искрения, запаха гари, задымления и т.д.), участнику следует немедленно сообщить о случившемся Экспертам. Выполнение конкурсн...
	4.3. Конкурсанту запрещается приступать к выполнению конкурсного задания при обнаружении неисправности инструмента или оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях нужно немедленно сообщить техническому эксперту и до устранения неполадок к ...
	5. Требования охраны труда во время выполнения работ
	5.1. При выполнении конкурсных заданий конкурсанту необходимо соблюдать требования безопасности при использовании инструмента и оборудования.
	6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
	6.1. При возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к авариям и несчастным случаям, необходимо:
	6.1.1. Немедленно прекратить работы и известить главного эксперта.
	6.1.2. Под руководством технического эксперта оперативно принять меры по устранению причин аварий или ситуаций, которые могут привести к авариям или несчастным случаям.
	6.2. При обнаружении в процессе работы возгораний необходимо:
	Немедленно оповестить Главного эксперта и экспертов. При последующем развитии событий следует руководствоваться указаниями Главного эксперта. Приложить усилия для исключения состояния страха и паники.
	При обнаружении очага возгорания на конкурсной площадке необходимо любым возможным способом постараться загасить пламя в «зародыше» с обязательным соблюдением мер личной безопасности.
	При возгорании одежды попытаться сбросить ее. Если это сделать не удается, упасть на пол и, перекатываясь, сбить пламя; необходимо накрыть горящую одежду куском плотной ткани, облиться водой, запрещается бежать – бег только усилит интенсивность горения.
	В загоревшемся помещении не следует дожидаться, пока приблизится пламя. Основная опасность пожара для человека – дым. При наступлении признаков удушья лечь на пол и как можно быстрее ползти в сторону эвакуационного выхода.
	6.3. При несчастном случае необходимо оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 103 или 112 и сообщить о происшествии главному эксперту.
	6.5. В случае возникновения пожара:
	6.5.1. Оповестить всех участников Финала, находящихся в производственном помещении и принять меры к тушению очага пожара. Горящие части электроустановок и электропроводку, находящиеся под напряжением, тушить углекислотным огнетушителем.
	6.5.2. Принять меры к вызову на место пожара непосредственного руководителя или других должностных лиц.
	6.6. При обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета нельзя подходить к нему близко, необходимо предупредить о возможной опасности главного эксперта или других должностных лиц.
	7. Требования охраны труда по окончании работы
	7.1. После окончания работ каждый конкурсант обязан:
	Привести в порядок рабочее место.
	Дополнительный инструмент убрать в специально предназначенное для хранения место.
	Сообщить эксперту о выявленных во время выполнения конкурсных заданий неполадках и неисправностях оборудования и инструмента, и других факторах, влияющих на безопасность выполнения конкурсного задания.

